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Ozet

Gilinlimiizde egitim anlayisi, bireysel 6grenmenin farkinda olan ve herhangi bir ortama bagl
kalmadan Ogrenebilen bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Teknolojinin hizla gelistigi
diinyada ¢ogu zaman verilen bilgilerin yetersiz kalmasi yasam boyu 0grenme becerilerini
zorunlu hale getirmistir. Teknolojinin hizli gelisimi egitim programlarini da etkilemis,
egitimde dijital doniisiim yasanmis, bireysel 6grenmeyi, arastirmayi, merak duygusunu ve
kesfetmeyi zorunlu kilmistir. Mobil 6grenme sayesinde; tablet bilgisayar ve akilli telefonlar
kullanarak bilgiye istedikleri yerde ve zamanda ulagabilirler. Tiim bu gelismelerin yaninda
bireylerin mental iyi olus yani psikolojik diizeyleri de dikkate alinmalidir. Mobil 6grenmenin
glinimiizde o6nem kazanirken psikolojik iyi olus diizeyleriyle de ilgilenilmelidir. Bu
calismanin amaci salgin siirecinde zorunlu hale gelen dijital doniisiim siirecinde mobil
o0grenme ve mental iyi olus arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Aragtirmamizda yas ve cinsiyet
betimleyici sorular ile Warwick-Edinburgh mental iyi olus dlgegi ve mobil 6grenme tutum
Olcegi kullanilmistir. Arastirmamizda veri analizlerine baktigimizda; m 6grenmeyi kullanan
bireyler mobil bilgi diizeyi yeni nesil teknolojik cihazlara sahip olma durumunu olumlu yénde
etkilemektedir. Arastirmada m-6grenmeye iliskin tutum puanlar arttiginda, mental iyi olus
diizeyine iligkin puanlar da artmaktadir. Ortaokul Ogrencilerinin mobil 6grenme igin

kullandig1 cihazi, kisisel gelisimi ve yaraticiligi i¢in kullandigini ifade etmektedir.

Anahtar kelimeler: Egitimde Dijital Déniisiim, Mobil Ogrenme, Mental Iyi Olus,
Uzaktan Egitim

Digital Transformation in Education

Abstract
Today, the understanding of education aims to raise individuals who are aware of individual
learning and can learn without being tied to any environment. In the world where technology
is developing rapidly, the inadequacy of the information given most of the time has made

lifelong learning skills necessary. The rapid development of technology has also affected
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education programs, digital transformation has been experienced in education, and individual
learning, research, sense of curiosity and discovery have been made compulsory. Thanks to
mobile learning; They can access information wherever and whenever they want by using
tablet computers and smart phones. In addition to all these developments, mental wellbeing,
that is, psychological levels of individuals, should also be taken into account. While mobile
learning gains importance today, psychological well-being levels should also be addressed.
The aim of this study is to investigate the relationship between mobile learning and mental
well-being in the digital transformation process, which has become mandatory in the epidemic
process. Age and gender descriptive questions, Warwick-Edinburgh mental wellbeing scale
and mobile learning attitude scale were used in our research. When we look at the data
analysis in our research; The level of mobile knowledge of individuals using mobile learning
positively affects the state of having new generation technological devices. In the study, when
the attitude scores towards mobile learning increase, the scores related to the level of mental
well-being also increase. Secondary school students use the device they use for mobile

learning for their personal development and creativity.

Keywords: Digital Transformation in Education, Mobile Learning, Mental Well-Being,
Distance Education
Giris

insanoglu yasami boyunca degisim ve gelisime acik bir varliktir. Bu sebeple egitim sistemi
her zaman degisim ve gelisim gostermistir. Teknolojideki her yenilik egitim sistemine de
yenilikler kazandirmis, yeni kavram ve oOgrenme tekniklerin ortaya g¢ikmasina imkan
saglamistir. Teknolojideki hizli degisimle birlikte her birey i¢in zaman ve mekan siirin
ortadan kaldiran, bireyin 6grenme i¢in ihtiya¢ duydugu zamani taniyan egitim alabilecegi her
O0grenme stiline ihtiyag duyulmustur. Bu durumda da zaman ve mekan sinirlamasinin

olmadig1 6grenme modeli 6nem kazanmaktadir (Giilsegen vd., 2010).

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte teknoloji anlaminda okuryazar, iletisim
konusunda interaktif diinyanin temellerinin atilmasinin sebebi, teknoloji becerilerini yaratici
bir sekilde kullanan, giiniimiiz bireylerinin egitim 6gretim faaliyetlerinde mobil teknolojilerin

kullanimi1 neredeyse bir zorunluluk haline gelmistir (Topaloglu, 2020).

Egitimin dijitallesmesi, bir kamu politikas1 olarak, egitim politikalarinin dnemli giindemi
bir haline ¢oktan gelmistir. “Z kusag1” olarak nitelenen gencgligin yeni halkasi, dijital cagin

etkin ve yatkin bireyleri olduklarini da ispatlamis durumdadirlar (Parlak, 2017).
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Tarihte gorilmemis bir hizda yayilan teknolojiler toplumsal alanlarin ve giindelik
yasamlarimizin vazgeg¢ilmez unsurlari haline gelmistir. Bilisim teknolojilerinin bu hizli
gelisimi ve toplumsal kabulii yiizyillardir devam eden bir¢ok sistemi degisiklige ugratmistir.
Ekonomi, sanayi, ulagim, iletisim ve haberlesme gibi birgok alanla birlikte bu degisimden
egitim de onemli dl¢lide etkilenmistir. Yine de bu etki diger alanlarla kiyaslandiginda daha

sira dis1 kalmaktadir (Sezgin ve Firat, 2020).

Mobil cihazlar yayginlastik¢a egitimde kullanim alan1 da geniglemektedir. Gelisen mobil
teknolojiler her zaman ve her yerde kesintisiz esnek bir 6grenme imkani sunmaktadir.
Yapilandirmaci yaklasima gére ‘mobil Ogrenme’ giiniimiiz ve gelecegin en dnemli dgrenme
modeli oldugu goriinliyor. Pandemi siirecinde egitimde hizli bir dijital bir donilisiim yasanmas,
mobil teknolojiler ve mobil 6grenme modeli 6nem kazanmis, insanlar bununla ilgili beceri
gelistirmislerdir. M-6grenme, 6grenmenin mobil araglarla gerceklestirildigi bir uzaktan egitim
modeli. Bununla beraber M-06grenme, bir yere bagli olmadan igerige erisebilmeyi, diger

ogrenenlerle iletisim kurmay1 saglayan bir 6grenme bi¢imidir (Wikipedia,2021)

Mobil teknolojiler kullanicilarina 6grenme-6gretme siireci agisindan bir devrimsel bir
sigrayis niteliginde firsatlar sunmaktadir ve mevcut 6grenci kitlesi bu yeni 6grenme tiiriine

psikolojik olarak ve bilgi, beceri agisindan hazirdir (Yokus, 2016).

Ogrenme siirecine siirekli erisimi hedefleyen mobil dgrenmenin, 6grenmede her zaman
ve her yerde anlayis1 ile zaman ve mekan smirhiligini ortadan kaldirmasi en o6nemli
avantajlarindan biridir (Karoglu, 2020). Mobil 6grenme ile 6gretmen ve dgrenci arasindaki
iletisimi kolaylastirir. Bazi iletisim problemi yasayan 6grenciler soz alamasa bile yazi yazarak
etkilesime girebilirler. Bireylerin kendilerini yonetmelerini saglayarak belli oranda da olsa
bilinglenmelerine katki saglayabilir. Bireylerin gelisimsel siireglerini izleme degerlendirme

ve gerektiginde aninda geribildirim alma imkani sunar (Gékmen vd., 2016).

Ogrencilerin mobil dgrenmeyi bilgi almak icin kullanilabilecek en hizli yoldur. Mobil
O0grenme en genis bilgi kiitiiphanesine sahiptir. Mobil 6grenme geleneksel 6grenme

yontemlerine gore daha hizli 6grenme imkami saglar ve Ogrenme kalitesini artirir

(Kurnaz,2010).

Mobil o6grenme ile uzaktan egitim her an erisilebilir olusu, Ogrencileri oncelik alip
ogrenme siireglerini kendilerinin ydnetebilmelerini saglar. Ogrenen hakimiyeti vardir. Okuma
(metin ve grafik), video, animasyon, ses kayitlar1 (podcast), tartismalara katilim (forumlar ya
da SMS), internette arastirma, dogru yanit1 segme (metin ya da fotograf) vb. bunlarin tiimii

mobil cihazlarm sundugu farkli 6grenme yollaridir. Ogrenciler bdylece farkli 6grenim
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yollarini tantyacaklardir. Mobil 6grenme ile uzaktan egitim, unutulan ya da yanlig hatirlanan
bilgiye hizla erisilerek Ogrencilerin hatay1 diizeltilmesine imkan tanir. Ayrica Ogretim

materyallerinin dagitiminin hizlanmasi saglanmistir (Giizelyazici vd., 2014).

Mobil 6grenme uygulamalarinin 6zellikle de uzaktan O6grenme ortamlarinda giderek
yayginlastigi goriilmektedir. Mobil 6grenme teknolojileri sayesinde, zaman ve mekan
siirliliginin ortadan kaldirildigi ve bu sayede uzaktan 6grenme ortamlarinin daha esnek ve

Ozgiir bir 6grenme ortami olabilmesine olanak tanimaktadir (Kiling, 2015).

Mobil cihazlara, Ozellikle mobil telefonlara, kiiresel erisimin miimkiin olmasi mobil
O0grenmeye olan ilgiyi her gegen giin arttirmaktadir (Erken ve Kesim, 2016). Mobil cihazlarin
iligkili olduklar1 mobil teknolojiler de mobil 6grenme icin 6nemli goriilen bilesenlerdendir.
Mobil aracglar ve uygulamalar araciligiyla 6grenenlere destek hizmeti saglanabilmekte; sayisal
kitaplar veya aglar iizerinden 6grenme icerigine erisim olanagi tanimakta; bu sekilde 6grenme
stirecini, 6grenme kaynaklarini, 6grenme firsat ve deneyimlerini zenginlestirmekte, 6grenme

eyleminin kesintisiz bir sekilde devam etmesine olanak saglamaktadir (Bozkurt, 2015).

Internet tabanli uzaktan egitimde mobil 6grenme ortamlarin kullanilmasi 6grenenlere
istegi anda ve yerde, zaman ve mekana bagimli kalmaksizin 6grenme imkani sunmaktadir

(Oran, 2007).

Zaman ve mekan kavraminin her alanda sorun olmaktan ¢ikarilmaya calisildig1 glinlimiiz
teknolojisinde mobil 6grenmenin geleneksel uzaktan egitimin etkinligi ve verimliligini 6nemli

Olciide artirdigr diisiiniilmektedir (Isik vd., 2011).

Mobil 6grenme uzaktan egitimin giliniimiizdeki en hizli olusumlarindan biri haline
gelmistir. Insanlar E-6grenme ortamlarina artik daha bagimsiz bir sekilde baglanma ihtiyaci
duyuyorlar. Kaliteli ve herkese hitap edebilecek, 0zgiin, yenilik¢i egitim vermek isteyen
uzaktan egitim kurumlari mobil uzaktan egitim sistemlerine yonelmeye baslamaktadirlar

(Akkus, 2015).

Sanal 6grenme ortamlar1 {lizerinden kullanicilara yonelik eglenceli egitim ve sanal
gerceklik uygulamalarmin yaratilmasi sonucu kullanic1 motivasyonunu ve performansini
artirtr. Mobil teknolojilerde ki gelismeler, 4G teknolojisinin sagladigi hizli internet
secenekleri ve mobil cihazlarin kullanicilar tarafindan kullanim oraninin her gegen giin
artmasina bakilacak olunursa, mobil 6grenme uygulamalarinin daha cazip, yogun ve etkili bir

sekilde gerceklestirecegini sdylemek miimkiindiir (Keskin, 2010).
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Egitim tamamiyla didaktik ve pedagojik siiregler degil, 6grenenlerin duyussal diinyalarina

da dokunan; ilgi, anlay1s ve empati pedagojisini gerektiren siireclerdir (Bozkurt, 2020).
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Grafik 1: TUIK Yas grubuna gore ¢ocuklarin bilisim teknolojisi kullanimi (%), 2013, 2021

TUIK 2021 istatistiklerine gore; Bilgisayar kullanan 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarm en fazla

%57,2 ile tablet bilgisayar kullandig1 goriildii. Tablet bilgisayar kullanan ¢ocuklarin orani

2013 yilinda %7,3'tii. Diziistii bilgisayar (laptop, netbook vb.) kullanan ¢ocuklarin oran1 2013

yilinda %34,4 iken 2021 yilinda %47,4, masaiistii bilgisayar kullanan ¢ocuklarin orani ise

2013 yilinda %76,6 iken 2021 yilinda %27,2 oldu.
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TUIK 2021 istatistiklerine gore; Diizenli Internet kullanan 6-15 yas grubundaki
cocuklarin Internet aracihig ile yiiriittiigii faaliyetlerde, ¢evrimici derse katilma %86,2 ile ilk
siray1 alirken %83,6 ile 6dev veya 6grenme amaciyla Internete bagvurma ikinci sirada yer
aldi. Bunu, %66,1 ile oyun oynama veya oyun indirme, %61,0 ile paylagim sitelerinden video
izleme, %55,5 ile Internet iizerinden sesli veya gériintiilii arama yapma izledi. Cocuklarin

Internette en az yiiriittiigii faaliyet ise %9,1 ile Internet iizerinden aligveris yapmak oldu.

Amag

Bireyin kendi 6grenme stillerini kesfetmesi, zamana ve mekana bagli kalmadan kesintisiz
Ogrenme ortamlar1 olusturabilmesi ve bu 6grenme imkanlarini hayat boyu devam ettirebilmesi
becerisi kazanmasi; tiim bunlar1 gerceklestirirken mental (psikolojik) iyi olus diizeyinin de
yiiksek olmasi ¢ok 6nemlidir. M-(mobil) 6grenme gliniimiizde 6nem kazanirken psikolojik ve
0znel 1yi olusunu kapsayan mental iyi olus (psikolojik iyi olus) diizeyleri ile ilgilenilmesi de
gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, salgin siirecinde zorunluluk haline gelen egitimde dijital
doniisiim siirecinde mobil 6grenme ve mental iyi olus diizeyi arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.

Arastirma sonucunda ¢oziim yollar1 ve Oneriler sunmaktir.

Yontem

Bu c¢aligmadaki veriler; 2021-2022 egitim ogretim donemi Amasya ilinde farkli
ortaokullarda egitim goren 114 Ogrenci ile elde edilmistir. Calisma grubunda yer alan
ogrencilerin cinsiyet dagilimlari; aragtirmaya katilan katilimecilarin %58,2 si (66kisi) kiz;
%41,8” 1 (48 kisi) erkektir. Katilimeilarin %2,6 (3 kisi) 14 yas, %19,3 (22 kisi) 13 yas, %26,3
(30 kisi) 12 yas, %51,8 (59 kisi) 11 yasinda oldugu goriilmektedir. Aragtirmamizda yas ve
cinsiyet betimleyici sorular ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ve Mobil
Ogrenme Tutum Olgegi kullamlmustir. Celik, (2013) tarafindan gelistirilen; 6grencilerin mobil
O6grenme tutumlarinin tespit edilmesinde 21 maddeden olusan besli likert tipi 6lgektir. Keldal,
(2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
(WEMIOOQ) 14 maddeden olusmaktadir ve psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olusu kapsayarak

bireylerin pozitif mental sagliklariyla ilgilenmektedir.

Verilerin analizinde betimsel degiskenlerin yiizde analizleri, m 6grenme tutum 0Olgegi ve
Warwick- Edinburgh mental iyi olus 6l¢gegine verilen cevaplarin Standart sapma (s), aritmetik
ortalama, standart hata, dizideki en kii¢lik say1, dizideki en biiyiik say1, dizideki sayilarin

toplam1 hesaplanarak yorumlanmuistir.
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Betimleyici istatistik verilerine bakildiginda Grafik 3’e gore arastirmaya katilan katilimcilarin
%357,8s1 (66kisi) kiz; %42,2” 1 (48 kisi) erkektir. Grafik 4’e gore katilimcilarin %2,6 (3 kisi)
14 yas, %19,3 (22 kisi) 13 yas, %26,3 (30 kisi) 12 yas, %51,8 (59 kisi) 11 yasinda oldugu

goriilmektedir. Betimsel degiskenlerin yiizdelik dagilimlart Grafik 3 ve Grafik 4 de

verilmigtir.

Tablo 1. Mobil Ogrenme Tutum Olcegi
Sorular Aritmetik

ortalamasi

1.Mobil araglarin derste not almak agisindan kullanislt olduguna inaniyorum. 3,58
2. Ders materyallerine daha hizli ulasabildigim i¢in m-Ogrenmeye katilmak hosuma gider. 3,67
3. Mobil araglarin bilgiyi depolama agisindan kullanish oldugunu diistintiriim. 4,13
4. M-Ogrenmenin planli ve sistematik ders galismay1 destekledigine inantyorum. 3,63
5. Mobil araglar insan sagligina zararli oldugundan sinif ortaminda kullanilmasint dogru 2,45
bulmuyorum.
6. Mobil araglari diizenli sarj etmek gerektiginden m-Ogrenme ortaminda kullanmaya uygun 2,44
olmadigimi diigtiniiyorum.
7. Genis ekrana sahip mobil araglarin m-Ogrenme agisindan kullanish olduguna inanryorum. 4,27
8. M-Ogrenmenin fazla okuma ve yazma gerektiren derslere uygun olmadigini diisiiniiyorum. 2,96
9. Hareket halindeyken dikkatim kolayca dagildig i¢in simif disindaki m-Ogrenme 2,78
uygulamalarinin yararsiz oldugunu diisiiniiriim.
10. Internetten gelebilecek potansiyel tehlikeler nedeniyle (viriislii dosyalar vb.) m-Ogrenme 3,00
ortaminin giivensiz oldugunu diigiiniirim.
11. Universitedeki derslerde m-Ogrenmenin yiiz yiize 6grenmeyle birlestirildiginde daha 3,63
faydali olacagimi diistiniiyorum.
12. Ders digindaki bos vakitlerimi (Otobiis bekleme, teneffiis vb.) m-Ogrenmeyle 3,35
degerlendirmenin faydali olacagina inanirim.
13. M-Ogrenmenin hizli geri bildirim/déniit almak agisindan faydali olduguna inantyorum. 3,69
14. M-Ogrenmenin bireysel ¢aba gerektiren derslere uygun bir yéntem oldugunu 3,59

AN
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diisiiniiyorum.

15. M-Ogrenmenin kalic1 6grenmeyi sagladigi goriisiine katilirim. 3,26
16. M-Ogrenmenin hizli ve pratik 6grenmeyi sagladigimi diisiiniiyorum. 3,55
17. Defter ve kitap tasimak istemedigim i¢in m-Ogrenmeyi ilgi ¢ekici buluyorum. 3,33
18. Farkli 6grenme stillerine sahip (gorsel, isitsel, yaparak ve yasayarak 6grenme, vb.) 4,49
dgrenciler icin m-Ogrenmenin en uygun ortam oldugunu diisiiniiriim.

19. Arastirma becerilerimi gelistirmek icin m-Ogrenmenin iyi bir firsat oldugunu diisiiniiriim. 3,99
20. Kagirdigim dersleri kendi kendime telafi edebilecegimden dolay1r m-Ogrenmeyi tercih 3,64
ederim.

21. Universitedeki derslerde m-Ogrenme kullanmanin 6grenme 6zgiirliigiimii arttiracagina 3,53
inaniyorum.

Standart sapma (s) 0,53

Aritmetik ortalama 3,47

Standart hata 0,11

Dizideki en kiiciik say: 2,44
Dizideki en biiyiik say1 4,49
Dizideki sayilarin toplam 72,96

Tablo 1 incelendiginde Orneklemin Mobil araglarin derste not almak acisindan
kullanisli olduguna inang¢ ortalamalarmin 3,58 oldugu; Ders materyallerine daha hizli
ulasabildigi i¢in m-Ogrenmeye katilmak hosuna gidecegi ortalamasmin 3,67 oldugu; Mobil
araglarin bilgiyi depolama agisindan kullanigl oldugu diigiincesi ortalamasinin 4,13 oldugu;
M-Ogrenmenin planl ve sistematik ders ¢alismay: destekledigi maddesinin ortalamasi 3,63
oldugu; Mobil araglar insan sagligina zararl oldugundan siif ortaminda kullanilmasini1 dogru
bulmadiklarinin ortalamasi 2,45 oldugu; Mobil araglar1 diizenli sarj etmek gerektiginden m-
Ogrenme ortaminda kullanmaya uygun olmadig1 ortalamasi 2,44; Genis ekrana sahip mobil
araclarn m-Ogrenme agisindan kullanish olduguna inang ortalamasi 4,27 oldugu; M-
Ogrenmenin fazla okuma ve yazma gerektiren derslere uygun olmadigimi diisiincesinin
ortalamasi 2,96 oldugu; Hareket halindeyken dikkatinin kolayca dagildig: i¢in sinif disindaki
m-Ogrenme uygulamalarinin  yararsiz oldugu diisiincesinin ortalamas: 2,78 oldugu;
Internetten gelebilecek potansiyel tehlikeler nedeniyle (viriisli dosyalar vb.) m-Ogrenme
ortaminin giivensiz oldugu diisiincesinin ortalamasi 3,00 oldugu; Universitedeki derslerde m-
Ogrenmenin yiiz yiize 6grenmeyle birlestirildiginde daha faydali olacagi diisiincesinin
ortalamast 3,63 oldugu; Ders disindaki bos vakitlerimi (Otobiis bekleme, teneffiis vb.) m-
Ogrenmeyle degerlendirmenin faydali olacag: inang ortalamasi 3,35 oldugu; M-Ogrenmenin
hizli geri bildirim/doniit almak acisindan faydali oldugu inang ortalamasi 3,69 oldugu; M-
Ogrenmenin bireysel ¢aba gerektiren derslere uygun bir yontem oldugu ortalamasi 3,59
oldugu; M-Ogrenmenin kalict 6grenmeyi sagladigi goriisii ortalamasi 3,26 oldugu; M-
Ogrenmenin hizli ve pratik dgrenmeyi sagladigini diisiincesinin ortalamasi 3,55 oldugu;
Defter ve kitap tasimak istemedigi i¢in m-Ogrenmeyi ilgi ¢ekici bulduklarimin ortalamasi 3,33

oldugu; Farkli 6grenme stillerine sahip (gorsel, isitsel, yaparak ve yasayarak 6grenme, vb.)
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ogrenciler igin m-Ogrenmenin en uygun ortam oldugunu diisiincesinin ortalamas1 4,49
oldugu; Arastirma becerilerimi gelistirmek igin m-Ogrenmenin iyi bir firsat oldugunu
diisiincesinin ortalamasinin 3,99 oldugu; Kacirdigi dersleri kendi kendine telafi
edebileceginden dolayr m-Ogrenmeyi tercih ettiklerinin ortalamas1 3,64 oldugu;
Universitedeki derslerde m-Ogrenme kullanmanim 6grenme 6zgiirliigiimii arttiracagina inang
ortalamasi 3,43; 6lgegin Standart sapma (s)0,53 oldugu; Aritmetik ortalamasinin 3,47 oldugu;
Standart hatasinin 0,11oldugu; Dizideki en kiiciik sayinin 2,44 oldugu; Dizideki en biiytlik
saymin 4,49 oldugu; Dizideki sayilarin toplam1 72,96 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi

Sorular Aritmetik ortalama
1. Gelecekle ilgili iyimserim. 3,78
2. Kendimi ise yarar ( faydali) hissediyorum. 3,86
3. Kendimi rahatlamis hissediyorum. 3,52
4. Diger insanlara kars1 ilgiliyim. 3,79
5. Farkli islere zaman ayirabilecek enerjim var. 4,04
6. Sorunlarla iyi bir sekilde basa gikabilirim. 3,94
7. Agik ve net bir bigimde diigiinebiliyorum. 4,16
8. Kendimden memnunum. 3,88
9. Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum. 3,59
10. Kendime giiveniyorum. 4,03
11. Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum. 4,18
12. Sevildigimi hissediyorum. 3,39
13. Yeni seylere kars ilgiliyim. 4,36
14. Neseli hissediyorum 3,84
Standart sapma (s) 0,26

Aritmetik ortalama 3,88

Standart hata 0,07

Dizideki en kiiciik say: 3,39

Dizideki en biiyiik say1 4,36

Dizideki sayilarin toplami 54,36

Tablo 2 Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegine gore; ‘Gelecekle ilgili iyimser
hissediyorm’ ortalamasimnin 3,78 oldugu; ‘Kendimi ise yarar ( faydali) hissediyorum’
maddesinin ortalamast 3,86 oldugu; ‘Kendimi rahatlamis hissediyorum’ maddesinin
ortalamasimin 3,52 oldugu; ‘Diger insanlara karsi ilgiliyim’ maddesinin ortalamasinin 3,79
oldugu; ‘Farkli islere zaman ayirabilecek enerjim var’ maddesinin ortalamasinin 4,04 oldugu;
‘Sorunlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim’ maddesinin ortalamasinin 3,94 oldugu;’ Ag¢ik ve
net bir bicimde diislinebiliyorum’ maddesinin ortalamasinin 4,16 oldugu; ‘Kendimden
memnunum’ maddesinin ortalamasinin 3,88 oldugu; ‘Kendimi diger insanlara yakin
hissediyorum’ maddesinin ortalamasinin 3,59 oldugu; ‘Kendime giliveniyorum’ maddesinin
ortalamasinin 4,03 oldugu; ‘Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum’ maddesinin

ortalamasinin 4,18 oldugu; ‘Sevildigimi hissediyorum’ maddesinin  ortalamasimnin 3,39
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oldugu; ‘Yeni seylere karsi ilgiliyim’ maddesinin 4,36 oldugu; ‘Neseli hissediyorum’
maddesinin ortalamasinin 3,84 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Mobil Ogrenme Tutum Ol¢egi ve Warwick- Edinburgh Mental yi Olus Ol¢egi
Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Aritmetik ortalama X Standart sapma Std. hata
Mobil Ogrenme Tutum 3,47 0,53 0,11
Olgegi
Warwick- Edinburgh 3,88 0,26 0,07
Mental Iyi Olus Olgegi

Tablo 3 incelendiginde Mobil 6grenme tutum Olgeginin aritmetik ortalamasi 3,47 ve
Warwick- Edinburgh mental 1iyi olus O0l¢eginin aritmetik ortalamasit 3,88 oldugu
goriilmektedir. Mobil 6grenme tutum 6lgeginde standart sapma 0,53 ve std hata 0,11 oldugu
goriilmektedir. Warwick- Edinburgh mental iyi olus 6l¢eginin standart sapma 0,26 ve std hata
0,07 oldugu goriilmektedir. Elde etigimiz sonuglara gore iki 6lgegin aralarinda anlamli bir

iligki bulunmaktadir.

Tablo 4. Mobil Ogrenme ile Mental Iyi Olus Diizeyine Iliskin Maddelerin

Karsilastirilmasi
Mobil Ogrenmeye iliskin En Yiiksek Aritmetik Ortalamaya Sahip Maddeler
Mobil Mobil araglarin bilgiyi depolama agisindan kullanish oldugunu diistiniiriim. 4,13
ogrenme | Genis ekrana sahip mobil araglarin m-Ogrenme agisindan kullanigh olduguna inaniyorum. 4,27
Tutumlar1 | Farkli 6grenme stillerine sahip (gorsel, isitsel, yaparak ve yasayarak 6grenme, vb.) 6grenciler
icin m-Ogrenmenin en uygun ortam oldugunu diisiiniiriim. 4,49

Mental Iyi Olus Diizeyine iliskin En Diisiik Aritmetik Ortalamaya Sahip Maddeler

Mental Sevildigimi hissediyorum. 3,39
Iyi Olus | Kendimi rahatlamis hissediyorum. 3,52
Diizeyleri | Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum. 3,59

Tablo 4 ’e gore ’Mobil araglarin bilgiyi depolama agisindan kullanigl oldugunu diisiiniiriim.’,
’Genis ekrana sahip mobil araclarin m-Ogrenme agisindan kullamisli olduguna inantyorum.’,’
Farkli 6grenme stillerine sahip (gorsel, isitsel, yaparak ve yasayarak 6grenme, vb.) 68renciler
i¢gin m-Ogrenmenin en uygun ortam oldugunu diisiiniiriim.” maddeleri mobil 8grenmenin
genis bir kullanim alani oldugunu, mobil dgrenmenin giiniimiiz egitim anlayisinda yerini
almis oldugunu ve ileri diizey beceriler gelistirilebilecek mobil cihazlara ihtiya¢ duyuldugu;
bireyin psikolojik iyi olus haline iliskin ‘Sevildigimi hissediyorum.’, ‘Kendimi rahatlamis
hissediyorum.’, ‘Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum.” maddelerinin mental iyi olus
diizeyi Olgeginin diger maddeleri arasinda en diisiik aritmetik ortalamaya sahip olmasiyla

iligkilendirilebilir.
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Sonug ve Tartisma

Tablo 1 incelendiginde 6rneklemin Mobil araglarin derste not almak agisindan kullanigh
olduguna inang ortalamalarinin 3,58 oldugu; Ders materyallerine daha hizli ulasabildigi i¢in
m-Ogrenmeye katilmak hosuna gidecegi ortalamasinin 3,67 oldugu; Mobil araglarin bilgiyi
depolama acisindan kullanish oldugu diisiincesi ortalamasimin 4,13 oldugu; M-Ogrenmenin
planlt ve sistematik ders ¢alismay1 destekledigi maddesinin ortalamasi 3,63 oldugu; Mobil
araclar insan sagligina zararli oldugundan smif ortaminda kullanilmasim1 dogru
bulmadiklarmin ortalamas1 2,45 oldugu; Mobil araglar diizenli sarj etmek gerektiginden m-
Ogrenme ortaminda kullanmaya uygun olmadig1 ortalamasi 2,44; Genis ekrana sahip mobil
araclarm m-Ogrenme agisindan kullanish olduguna inang ortalamasi 4,27 oldugu; M-
Ogrenmenin fazla okuma ve yazma gerektiren derslere uygun olmadigm diisiincesinin
ortalamasi 2,96 oldugu; Hareket halindeyken dikkatinin kolayca dagildig: i¢in sinif disindaki
m-Ogrenme uygulamalarinin  yararsiz oldugu diisiincesinin ortalamas1 2,78 oldugu;
Internetten gelebilecek potansiyel tehlikeler nedeniyle (viriislii dosyalar vb.) m-Ogrenme
ortammin giivensiz oldugu diisiincesinin ortalamasi 3,00 oldugu; Universitedeki derslerde m-
Ogrenmenin yiiz yiize Ogrenmeyle birlestirildiginde daha faydali olacagi diisiincesinin
ortalamast 3,63 oldugu; Ders disindaki bos vakitlerimi (Otobiis bekleme, teneffiis vb.) m-
Ogrenmeyle degerlendirmenin faydali olacagi inang ortalamasi 3,35 oldugu; M-Ogrenmenin
hizli geri bildirim/doniit almak acisindan faydali oldugu inang¢ ortalamasi 3,69 oldugu; M-
Ogrenmenin bireysel caba gerektiren derslere uygun bir yontem oldugu ortalamasi 3,59
oldugu; M-Ogrenmenin kalict dgrenmeyi sagladifi goriisii ortalamas: 3,26 oldugu; M-
Ogrenmenin hizli ve pratik dgrenmeyi sagladigini diisiincesinin ortalamasi 3,55 oldugu;
Defter ve kitap tasimak istemedigi icin m-Ogrenmeyi ilgi ¢ekici bulduklarimin ortalamas 3,33
oldugu; Farkli 6grenme stillerine sahip (gorsel, isitsel, yaparak ve yasayarak 6grenme, vb.)
ogrenciler icin m-Ogrenmenin en uygun ortam oldugunu diisiincesinin ortalamas: 4,49
oldugu; Arastirma becerilerimi gelistirmek icin m-Ogrenmenin iyi bir firsat oldugunu
diisiincesinin ortalamasinin 3,99 oldugu; Kacirdigi dersleri kendi kendine telafi
edebileceginden dolayr m-Ogrenmeyi tercih ettiklerinin ortalamas1 3,64 oldugu;
Universitedeki derslerde m-Ogrenme kullanmanim 6grenme 6zgiirliigiimii arttiracagina inang
ortalamasi 3,43; 6lgegin Standart sapma (s)0,53 oldugu; Aritmetik ortalamasinin 3,47 oldugu;
Standart hatasinin 0,11oldugu; Dizideki en kiiclik saymin 2,44 oldugu; Dizideki en biiyiik

sayinin 4,49 oldugu; Dizideki sayilarin toplami1 72,96 oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Teknolojideki gelismeler her gecen yil egitimde de sistem giincellemesini zorunlu
kilmaktadir. Ogrencilerin mobil bilgi diizeyi yeni nesil teknolojik cihazlara sahip olma
durumunu olumlu yonde etkilemektedir. Arastirmada m-6grenmeye iliskin tutum puanlari
arttiginda, mental iyi olus diizeyine iliskin puanlar da artmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin
mobil 6grenme i¢in kullandig1 cihazi, kisisel gelisimi ve yaraticiligi icin kullandigini ifade

etmektedir.

Tablo 2 Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegine gore; ‘Gelecekle ilgili iyimser
hissediyorum’ ortalamasinin 3,78 oldugu; ‘Kendimi ige yarar ( faydali) hissediyorum’
maddesinin ortalamast 3,86 oldugu; ‘Kendimi rahatlamis hissediyorum’ maddesinin
ortalamasimin 3,52 oldugu; ‘Diger insanlara karsi ilgiliyim’ maddesinin ortalamasinin 3,79
oldugu; ‘Farkli islere zaman ayirabilecek enerjim var’ maddesinin ortalamasinin 4,04 oldugu;
‘Sorunlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim’ maddesinin ortalamasinin 3,94 oldugu;’ Ag¢ik ve
net bir bicimde diislinebiliyorum’ maddesinin ortalamasimnin 4,16 oldugu; ‘Kendimden
memnunum’ maddesinin ortalamasinin 3,88 oldugu; ‘Kendimi diger insanlara yakin
hissediyorum’ maddesinin ortalamasinin 3,59 oldugu; ‘Kendime giiveniyorum’ maddesinin
ortalamasmin 4,03 oldugu; ‘Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum’ maddesinin
ortalamasinin 4,18 oldugu; ‘Sevildigimi hissediyorum’ maddesinin  ortalamasinin 3,39
oldugu; ‘Yeni seylere karsi ilgiliyim’ maddesinin 4,36 oldugu; ‘Neseli hissediyorum’
maddesinin ortalamasinin 3,84 oldugu sonucuna ulasilmistir.

M-Ogrenmeyi kullanan bireyler m-6grenmeye iliskin avantajlarla ne kadar siklikla
yasarlarsa mental 1yi olus diizeyleri de o oranda pozitif yonde etkilenmektedir. Dolayisiyla
mobil 6grenmeye iligkin avantajlar ne kadar arttirilabilirse mental iyi olus diizeyinin de o

kadar yiiksek olacagi soylenebilir.

Oneriler

Okullar ve 6gretim kurumlar: ortaya ¢ikan yeni sistemlere ve degisen 6grenme stillerine
gbére egitim programlarini, igeriklerini, 0grenme-Ogretme siireclerini ve degerlendirme
araglarin1 uygun bir sekilde giincellenmelidir. Egitim sistemi ve okul kiiltiirii mobil
teknolojilerden gelisiglizel yararlanmamali, siirekli gelisim halindeki yeni uygulama ve
aracglart okul kiiltiiriine gore uyarlamali ve bir gelisim plan1 hazirlamalidir. Mobil 6grenme
becerileri gelistirirken bireylerin mental iyi oluslar1 da hesaba alinmali, bireylerin merak
duygusu canli tutulmalidir. Bu g¢aligmadan yararlanilarak etkili mobil 6grenme durumlari
olusturma amaciyla birtakim temel esaslar diizenlenilebilir ve buna yonelik politikalar

gelistirilebilir.
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